
Examen pràctic de dermatologiaExamen pràctic de dermatologia

Casos clínicsCasos clínics

SetembreSetembre 20022002

CasCas 11

Dona de 57 Dona de 57 anysanys que des de fa que des de fa unsuns 5 5 anysanys presenta presenta 
lesionslesions berrugosesberrugoses a les a les aixellesaixelles d’aparició d’aparició 
progressivaprogressiva..

1. 1. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic



CasCas 22

HomeHome de 22 de 22 anysanys que consulta que consulta perper l’aparició l’aparició sobtadasobtada de de 
lesionslesions al al gland gland des de fa 48 des de fa 48 horeshores, que , que lili donen donen 
pruijapruija. La . La seva seva dona dona semblasembla que te un que te un augmentaugment del del 
fluxefluxe vaginal, que vaginal, que ésés de color de color blanquinósblanquinós..

2. 2. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

3. 3. TractamentTractament



CasCas 33

PacientPacient de 33 de 33 anysanys, que des de fa , que des de fa unsuns 5 5 anysanys té té lesionslesions
recidivantsrecidivants a a ambdos plecs antecubitalsambdos plecs antecubitals, , coll coll i i darrere darrere 
dels genollsdels genolls, , molt pruentsmolt pruents. . Apareixen sobretotApareixen sobretot a la a la 
primavera i l’hivern.primavera i l’hivern.

4.4. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

5.5. TractamentTractament d’elecció end’elecció en aquest casaquest cas



CasCas 44

BaróBaró de 25 de 25 anysanys que des de fa 1 mes té una que des de fa 1 mes té una lesió lesió a la a la 
ma dreta ma dreta que que lili pica. pica. RefereixRefereix creixement progressiucreixement progressiu..

6. 6. DiagnòsticDiagnòstic diferencial de les diferencial de les lesions vesiculoseslesions vesiculoses de les de les 
mansmans (enumerar)(enumerar)

7. 7. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic d’aquest d’aquest cascas

8. 8. Confirmació diagnòsticaConfirmació diagnòstica

9. 9. TractamentTractament d’aquest d’aquest cascas



CasCas 55

Dona de 36 Dona de 36 anysanys que que refereix caigudarefereix caiguda de de pèlpèl des de fa des de fa 
unsuns 20 20 diesdies..

10. 10. Diagnòstic mésDiagnòstic més probableprobable

11. 11. TractamentTractament d’aquest d’aquest cascas



CasCas 66

Pacient de 28 anys, diabètica insulinodepenent, Pacient de 28 anys, diabètica insulinodepenent, 
que presenta des de fa uns 3 anys unes que presenta des de fa uns 3 anys unes 
lesions a nivell pretibial i al dors del peu, lesions a nivell pretibial i al dors del peu, 
assimptomàtiques, que han augmentat assimptomàtiques, que han augmentat 
lentament de grandària.lentament de grandària.

12. 12. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic



CasCas 77

Baró de 33 anys que presenta des de fa 3 dies una Baró de 33 anys que presenta des de fa 3 dies una 
erupció que va començar al cuir cabellut i erupció que va començar al cuir cabellut i 
posteriorment s’ha escampat cap al tronc i les posteriorment s’ha escampat cap al tronc i les 
extremitats. S’associa a malestar general, extremitats. S’associa a malestar general, 
artromiàlgies i febreta.artromiàlgies i febreta.

13. Diagnòstic clínic13. Diagnòstic clínic

14. Principals complicacions d’aquesta malaltia14. Principals complicacions d’aquesta malaltia

15. Tractament15. Tractament



CasCas 88

Dona de 27 anys que consulta per notar, des de fa uns 3 anys, Dona de 27 anys que consulta per notar, des de fa uns 3 anys, 
que se li posen els dits blancs al contacte amb el fred, i te que se li posen els dits blancs al contacte amb el fred, i te 
dificultat per tancardificultat per tancar--los. A la exploracilos. A la exploracióó ss’’observa observa 
enduriment de la pell de la ma i els avantbraenduriment de la pell de la ma i els avantbraçços i afilament os i afilament 
de la punta dels dits i del nas, amb petites de la punta dels dits i del nas, amb petites úúlceres lceres 
necrnecròòtiques sobre els artells i el tou dels dits.tiques sobre els artells i el tou dels dits.

16. Diagn16. Diagnòòstic clstic clíínicnic

17. Preguntes de l17. Preguntes de l’’interrogatori que ens serviran per coninterrogatori que ens serviran per conèèixer ixer 
els els òòrgans que poden estar afectats per la malaltiargans que poden estar afectats per la malaltia

18. Proves complement18. Proves complementààries que ens permetran confirmar ries que ens permetran confirmar 
ll’’abast de la mateixaabast de la mateixa



CasCas 99

Dona de 25 anys que presenta des de fa uns 3 anys Dona de 25 anys que presenta des de fa uns 3 anys 
una erupciuna erupcióó als colzes, els genolls,  les espatlles i les als colzes, els genolls,  les espatlles i les 
natgesnatges,, intensament pruent, amb exacerbacions i intensament pruent, amb exacerbacions i 
remissions.remissions.

A lA l’’exploraciexploracióó ss’’aprecien petites vesaprecien petites vesíícules, excoriacions i cules, excoriacions i 
crostes a les zones referides. No refereix altra clcrostes a les zones referides. No refereix altra clíínica nica 
associada, excepte un discret increment en el ritme associada, excepte un discret increment en el ritme 
de les deposicions.de les deposicions.

19. Diagn19. Diagnòòstic clstic clíínicnic

20. Etiologia de la malaltia20. Etiologia de la malaltia

21. Resultat de la bi21. Resultat de la biòòpsiapsia

22. Tractament22. Tractament



CasCas 1010

Pacient de 50 anys que desde fa uns 2 mesos presenta Pacient de 50 anys que desde fa uns 2 mesos presenta 
la erupcila erupcióó que veieu a la fotografia, moderadament que veieu a la fotografia, moderadament 
pruent.pruent.

23. 23. DiagnDiagnòòstic clstic clíínicnic

24. 24. PrevenciPrevencióó i i tractamenttractament



CasCas 1111

Noia de 27 anys que des de fa 2 anys presenta unes Noia de 27 anys que des de fa 2 anys presenta unes 
taques a les galtes que s'enfosquien amb el sol.taques a les galtes que s'enfosquien amb el sol.

25. 25. DiagnDiagnòòstic clstic clíínicnic



CasCas 1212

Pacient de 34 anys que consulta per molPacient de 34 anys que consulta per molèèsties intraorals sties intraorals 
de 2 mesos dde 2 mesos d’’evolucievolucióó. No presenta lesions en altres . No presenta lesions en altres 
localitzacions.localitzacions.

2266. Diagn. Diagnòòstic clstic clíínicnic

2277. . ¿¿QuQuèè cal descartar en aquest pacient?cal descartar en aquest pacient?



CasCas 1313

Nen de 7 anys que presenta des de fa 3 setmanes una Nen de 7 anys que presenta des de fa 3 setmanes una 
erupció que va començar a les galtes i posteriorment erupció que va començar a les galtes i posteriorment 
s’ha escampat als braços i les cames, respectant el s’ha escampat als braços i les cames, respectant el 
tronc.tronc.

Te una mica de febreta i a la exploració es detecta Te una mica de febreta i a la exploració es detecta 
discreta hepatomegdiscreta hepatomegààlia i adenomeglia i adenomegààlies als engonals lies als engonals 
i les aixelles.i les aixelles.

28.28. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

29.29. Agents etiològicsAgents etiològics deldel quadrequadre



Cas Cas 1414

Pacient de 65 anys que presenta des de fa uns Pacient de 65 anys que presenta des de fa uns 
2 anys la lesió que veieu a la diapositiva, 2 anys la lesió que veieu a la diapositiva, 
assimptomàtica, de creixement lent, que ha assimptomàtica, de creixement lent, que ha 
augmentat lentament de grandària.augmentat lentament de grandària.

3300. Diagnòstic més probable. Diagnòstic més probable

3311. Tractament d’aquest pacient (enumerar 3 . Tractament d’aquest pacient (enumerar 3 
possibilitats)possibilitats)

Cas Cas 1515

Dona de 84 anys que presenta des de fa uns 7 anys la Dona de 84 anys que presenta des de fa uns 7 anys la 
lesió que veieu a la diapositiva, que va augmentant lesió que veieu a la diapositiva, que va augmentant 
lentament de grandària.lentament de grandària.

32. ¿Quin es el diagnòstic més probable?32. ¿Quin es el diagnòstic més probable?

33. Enumerar 3 possibilitats terapèutiques33. Enumerar 3 possibilitats terapèutiques



Cas Cas 1616

Dona de 53 anys, que presenta des de fa 48 hores una Dona de 53 anys, que presenta des de fa 48 hores una 
placa eritematosa a ambdues galtes, associada a placa eritematosa a ambdues galtes, associada a 
febre de 38febre de 38--39ºC i esgarrifances. No altra 39ºC i esgarrifances. No altra 
simptomatologia associada.simptomatologia associada.

34. ¿Quin es el diagnòstic més probable?34. ¿Quin es el diagnòstic més probable?

35. ¿Quin es el tractament d’elecció?35. ¿Quin es el tractament d’elecció?



Cas Cas 1717

Baró de Baró de 336 anys que presenta des de fa uns 6 mesos 6 anys que presenta des de fa uns 6 mesos 
una erupció una erupció interciliar interciliar amb exacerbacions i amb exacerbacions i 
remissions.remissions. S’associa a S’associa a descamació descamació del del cuir cabellutcuir cabellut..

36. ¿36. ¿QuinQuin es eles el diagnòstic mésdiagnòstic més probable?probable?

37.37. TractamentTractament



CasCas 1818

Pacient de Pacient de 449 anys que 9 anys que presenta des de fa 5 presenta des de fa 5 dies dies una una 
erupció erupció al al tronc tronc i la cara externa i la cara externa dels braços dels braços formada formada 
per plaques per plaques eritematoses, eritematoses, edematosesedematoses, , doloroses doloroses al al 
tactetacte, , amb febre amb febre de 39ºC i de 39ºC i artralgiesartralgies.. Pocs dies abans Pocs dies abans 
havia havia tingut tingut un un quadre respiratori altquadre respiratori alt, , amb odinofàgiaamb odinofàgia
i tos.i tos.

A l’analítica destaca A l’analítica destaca leucocitosi leucocitosi de 19500, de 19500, amb amb fórmula fórmula 
normal i una anemia discretanormal i una anemia discreta..

38.38. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

39.39. Malalties associadesMalalties associades



Cas Cas 1919

NenNen de 6 de 6 mesosmesos, , immigrantimmigrant, que presenta des de fa 1 , que presenta des de fa 1 
mes mes pruijapruija generalitzadageneralitzada associadaassociada a una a una erupcióerupció
formada formada perper papulonòdulspapulonòduls foscosfoscos alsals genitalsgenitals i les i les 
cuixescuixes i i vesículesvesícules a a mansmans i i peuspeus, alguna de , alguna de trajectetrajecte
liniallinial. . DarreramentDarrerament presenta presenta pruïjapruïja 1 1 delsdels germansgermans i i 
la mare.la mare.

40.40. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

41.41. DescriureDescriure el el tractamenttractament



Cas Cas 2020

Pacient Pacient de 33 de 33 anys anys que presenta des de fa unes 2 que presenta des de fa unes 2 
setmanessetmanes l’erupció que l’erupció que veieu veieu a la diapositiva. Les a la diapositiva. Les 
lesionslesions es limiten al es limiten al tronctronc i l’arrel de les i l’arrel de les extremitatsextremitats. . 
No li No li produeix molèstiesprodueix molèsties..

42. Enumerar el42. Enumerar el diagnòsticdiagnòstic diferencial d’aquestdiferencial d’aquest pacientpacient

43.43. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic



Cas Cas 2121

Pacient de 46 anys que presenta des de fa uns 6 anys Pacient de 46 anys que presenta des de fa uns 6 anys 
una erupció facial que ha anat augmentant en una erupció facial que ha anat augmentant en 
extensió. Refereix intolerància al sol i empitjorament extensió. Refereix intolerància al sol i empitjorament 
als estius. Es tracta de nombroses plaques als estius. Es tracta de nombroses plaques 
eritematoviolàcies de centre atròficeritematoviolàcies de centre atròfic i i amb amb una mica una mica 
d’hiperqueratosi adheridad’hiperqueratosi adherida..

44.44. Diagnòstic més provableDiagnòstic més provable d’aquestad’aquesta pacientpacient

45. Enumerar les45. Enumerar les proves complementàriesproves complementàries aa realitzarrealitzar,,
tant pertant per confirmar elconfirmar el diagnòstic com perdiagnòstic com per avaluar avaluar 
l’extensió de la l’extensió de la malaltiamalaltia



Cas Cas 2222

Pacient de 63 anys que presenta una erupció al tronc des de Pacient de 63 anys que presenta una erupció al tronc des de 
fa uns 10 dies. Ha rebut tractament amb corticoides tòpics fa uns 10 dies. Ha rebut tractament amb corticoides tòpics 
i ha i ha empitjoratempitjorat..

46.46. DiagnòsticDiagnòstic d’aquestad’aquesta pacientpacient

47.47. Agents etiològicsAgents etiològics



Cas Cas 2323

Pacient de 76 anys, sense patologia de base, Pacient de 76 anys, sense patologia de base, 
que presenta des de fa uns 4 o 5 anys les que presenta des de fa uns 4 o 5 anys les 
lesions que veieu a la diapositiva, que son lesions que veieu a la diapositiva, que son 
assimptomàtiques. Ha treballat de pagès.assimptomàtiques. Ha treballat de pagès.

48. ¿48. ¿QuinQuin es eles el diagnòstic clínicdiagnòstic clínic??

49. Enumerar 3 posibles 49. Enumerar 3 posibles tractamentstractaments



Cas Cas 2424

Pacient de 16 anys, que presenta des de fa uns 4 o 5 Pacient de 16 anys, que presenta des de fa uns 4 o 5 
mesos les lesions que veieu a la diapositiva, que son mesos les lesions que veieu a la diapositiva, que son 
doloroses al caminar.doloroses al caminar.

50. Enumerar 3 possibles tractaments50. Enumerar 3 possibles tractaments

1.1. AcrocordonsAcrocordons

2.2. Balanitis Balanitis candidiàsicacandidiàsica

3.3. Dermatitis Dermatitis atòpicaatòpica

4.4. Tinya manumTinya manum

5.5. Alopècia areataAlopècia areata

6.6. Necrobiosi lipoïdalNecrobiosi lipoïdal

7.7. VaricelVaricel�la�la

8.8. Esclerodèrmia sistèmicaEsclerodèrmia sistèmica

9.9. Dermatitis herpetiformeDermatitis herpetiforme

10.10. Candidiasis Candidiasis submamàriasubmamària

11.11. CloasmaCloasma

12. Candidiasis oral12. Candidiasis oral

13. 13. Sindrome Sindrome de de GianottiGianotti--
CrostiCrosti

14. Carcinoma 14. Carcinoma basocelbasocel��lularlular

15. 15. Lentigen Lentigen malignemaligne

16. Erisipela16. Erisipela

17. Dermatitis seborreica17. Dermatitis seborreica

18. Síndrome de 18. Síndrome de SweetSweet

19. Sarna19. Sarna

20. Pitiriasis rosada20. Pitiriasis rosada

21. 21. FolFol��liculitisliculitis

22. Queratosis 22. Queratosis actíniquesactíniques

23. 23. Berruga Berruga plantarplantar


