Cas 1
Examen practic de dermatologia

Dona de 57 anys que des de fa uns 5 anys presenta
lesions berrugoses a les aixelles d‘aparicid
progressiva.

Casos clinics X '
Setembre 2002 1. Diagnostic clinic




Cas 2

Home de 22 anys que consulta per |'aparicié sobtada de
lesions al gland des de fa 48 hores, que li donen
pruija. La seva dona sembla que te un augment del
fluxe vaginal, que és de color blanquinds.

2. Diagnostic clinic
3. Tractament



\T L
o ‘

A %

Cas 3

Pacient de 33 anys, que des de fa uns 5 anys té lesions
recidivants a ambdos plecs antecubitals, coll i darrere
dels genolls, molt pruents. Apareixen sobretot a la
primavera i l'hivern.

4. Diagnostic clinic
5. Tractament d'eleccio en aquest cas




Cas 4

Baro de 25 anys que des de fa 1 mes té una lesio a la
ma dreta que li pica. Refereix creixement progressiu.

6. Diagnastic diferencial de les lesions vesiculoses de les
mans (enumerar)

7. Diagnastic clinic d'aquest cas
8. Confirmacio diagnostica
9. Tractament d‘aquest cas




Cas 5

Dona de 36 anys que refereix caiguda de pel des de fa
uns 20 dies.

10. Diagnostic més probable
11. Tractament d'aquest cas




Cas 6

Pacient de 28 anys, diabetica insulinodepenent,
que presenta des de fa uns 3 anys unes
lesions a nivell pretibial i al dors del peu,
assimptomatiques, que han augmentat
lentament de grandaria.

12. Diagnostic clinic




Cas 7

Baro de 33 anys que presenta des de fa 3 dies una
erupcié que va comengar al cuir cabellut i
posteriorment s’ha escampat cap al tronc i les
extremitats. S'associa a malestar general,
artromialgies i febreta.

13. Diagnostic clinic
14. Principals complicacions d’'aquesta malaltia
15. Tractament




Cas 8

Dona de 27 anys que consulta per notar, des de fa uns 3 anys,
que se li posen els dits blancs al contacte amb el fred, i te
dificultat per tancar-los. A la exploracié s'observa
enduriment de la pell de la ma i els avantbragos i afilament
de la punta dels dits i del nas, amb petites Ulceres
necrotiques sobre els artells i el tou dels dits.

16. Diagnostic clinic
17. Preguntes de l'interrogatori que ens serviran per coneixer
els organs que poden estar afectats per la malaltia

18. Proves complementaries que ens permetran confirmar
I'abast de la mateixa




Cas 9

Dona de 25 anys que presenta des de fa uns 3 anys
una erupcio als colzes, els genolls, les espatlles i les
natges, intensament pruent, amb exacerbacions i
remissions.

A I'exploracio s'aprecien petites vesicules, excoriacions i
crostes a les zones referides. No refereix altra clinica
associada, excepte un discret increment en el ritme
de les deposicions.

19. Diagnostic clinic

20. Etiologia de la malaltia
21. Resultat de la biopsia
22. Tractament




Cas 10

Pacient de 50 anys que desde fa uns 2 mesos presenta
la erupcidé que veieu a la fotografia, moderadament
pruent.

23. Diagnostic clinic
24. Prevencio i tractament




Cas 11

Noia de 27 anys que des de fa 2 anys presenta unes
taques a les galtes que s'enfosquien amb el sol.

25. Diagnostic clinic




Cas 12

Pacient de 34 anys que consulta per molésties intraorals
de 2 mesos d'evolucid. No presenta lesions en altres
localitzacions.

26. Diagnostic clinic
27. éQue cal descartar en aquest pacient?




Cas 13

Nen de 7 anys que presenta des de fa 3 setmanes una
erupcio que va comengar a les galtes i posteriorment
s’ha escampat als bragos i les cames, respectant el
tronc.

Te una mica de febreta i a la exploracio es detecta

discreta hepatomegalia i adenomegalies als engonals
i les aixelles.

28. Diagnostic clinic
29. Agents etiologics del quadre




Cas 14

Pacient de 65 anys que presenta des de fa uns
2 anys la lesid que veieu a la diapositiva,
assimptomatica, de creixement lent, que ha
augmentat lentament de grandaria.

30. Diagnostic més probable

31. Tractament d'aquest pacient (enumerar 3
possibilitats)

Cas 15

Dona de 84 anys que presenta des de fa uns 7 anys la
lesio que veieu a la diapositiva, que va augmentant
lentament de grandaria.

32. ¢Quin es el diagnostic més probable?
33. Enumerar 3 possibilitats terapeutiques




Cas 16

Dona de 53 anys, que presenta des de fa 48 hores una
placa eritematosa a ambdues galtes, associada a
febre de 38-39°C i esgarrifances. No altra
simptomatologia associada.

34. ¢Quin es el diagnostic més probable?
35. ¢Quin es el tractament d'elecci6?




Cas 17

Bard de 36 anys que presenta des de fa uns 6 mesos
una erupcio interciliar amb exacerbacions i
remissions. S'associa a descamacio del cuir cabellut.

36. ¢Quin es el diagnostic més probable?
37. Tractament




Cas 18

Pacient de 49 anys que presenta des de fa 5 dies una
erupcid al tronc i la cara externa dels bragos formada
per plaques eritematoses, edematoses, doloroses al
tacte, amb febre de 39°C i artralgies. Pocs dies abans
havia tingut un quadre respiratori alt, amb odinofagia
i tos.

A l'analitica destaca leucocitosi de 19500, amb formula
normal i una anemia discreta.

38. Diagnostic clinic
39. Malalties associades




Cas 19

Nen de 6 mesos, immigrant, que presenta des de fa 1
mes pruija generalitzada associada a una erupcio
formada per papulonoduls foscos als genitals i les
cuixes i vesicules a mans i peus, alguna de trajecte
linial. Darrerament presenta pruija 1 dels germans i
la mare.

40. Diagnostic clinic
41. Descriure el tractament




Cas 20

Pacient de 33 anys que presenta des de fa unes 2
setmanes |'erupcio que veieu a la diapositiva. Les
lesions es limiten al tronc i |'arrel de les extremitats.
No li produeix molesties.

42. Enumerar el diagnostic diferencial d'aquest pacient

43. Diagnostic clinic




Cas 21

Pacient de 46 anys que presenta des de fa uns 6 anys
una erupcio facial que ha anat augmentant en
extensio. Refereix intolerancia al sol i empitjorament
als estius. Es tracta de nombroses plaques
eritematoviolacies de centre atrofic i amb una mica
d'hiperqueratosi adherida.

44, Diagnostic més provable d'aquesta pacient

45. Enumerar les proves complementéries a realitzar,
tant per confirmar el diagnostic com per avaluar
I'extensio de la malaltia




Cas 22

Pacient de 63 anys que presenta una erupcio al tronc des de
fa uns 10 dies. Ha rebut tractament amb corticoides topics
i ha empitjorat.

46. Diagnostic d'aquesta pacient
47. Agents etiologics




Cas 23

Pacient de 76 anys, sense patologia de base,
que presenta des de fa uns 4 0 5 anys les
lesions que veieu a la diapositiva, que son
assimptomatiques. Ha treballat de pages.

48. ¢Quin es el diagnostic clinic?
49. Enumerar 3 posibles tractaments




Cas 24

Pacient de 16 anys, que presenta des de fauns 4 0 5
mesos les lesions que veieu a la diapositiva, que son
doloroses al caminar.

50. Enumerar 3 possibles tractaments
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Acrocordons

Balanitis candidiasica
Dermatitis atopica
Tinya manum

Alopécia areata
Necrobiosi lipoidal
Varicel*la

Esclerodérmia sistémica
Dermatitis herpetiforme

10 Candidiasis submamaria
11. Cloasma
12. Candidiasis oral

13. Sindrome de Gianotti-
Crosti

14. Carcinoma basocel*lular

15. Lentigen maligne

16. Erisipela

17. Dermatitis seborreica

18. Sindrome de Sweet

19. Sarna

20. Pitiriasis rosada

21. Fol'liculitis

22. Queratosis actiniques

23. Berruga plantar



