
Examen pràctic de dermatologiaExamen pràctic de dermatologia

Casos clínicsCasos clínics
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CasCas 11

HomeHome de 23de 23 anysanys, que de fa 2, que de fa 2 mesosmesos té té lesionslesions
asimptomàtiquesasimptomàtiques d’apariciód’aparició progressivaprogressiva aa cuir cuir 
cabellutcabellut..

1.1. DiagnòsticDiagnòstic diferencial idiferencial i diagnòstic clínicdiagnòstic clínic

2.2. TractamentTractament deldel cascas



CCasas 22

Dona de 51Dona de 51 anysanys, que des de fa 3, que des de fa 3 diesdies presentapresenta lesions lesions 
pruentspruents d’apariciód’aparició sobtadasobtada a EESS i cara.a EESS i cara. Refereix Refereix 
febrefebre i una síndrome dei una síndrome de vies respiratòries altesvies respiratòries altes des des 
de l’inici,de l’inici, motiu pel qualmotiu pel qual s’has’ha automedicat ambautomedicat amb
diversosdiversos antitèrmicsantitèrmics..

3.3. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

4. Enumerar les causes d’aquest4. Enumerar les causes d’aquest quadre quadre 



CCasas 33

HomeHome de 37de 37 anysanys, a, a quiqui des de fa 15des de fa 15 diesdies li hanli han
aparegut lesions asimptomàtiquesaparegut lesions asimptomàtiques aa diverses zonesdiverses zones
del cos. Tédel cos. Té febretafebreta i uni un certcert malestar general.malestar general.

5.5. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

6.6. Proves complementàriesProves complementàries aa demanardemanar ii resultatsresultats

7.7. TractamentTractament



CCasas 44

NenNen de 18de 18 mesosmesos aa quiqui lili apareixen lesions fugisseresapareixen lesions fugisseres
en elen el decursdecurs d’un catarrod’un catarro pel qual prenpel qual pren diversosdiversos
fàrmacsfàrmacs..

8.8. DiagnòsticDiagnòstic diferencialdiferencial

9.9. TractamentTractament



CCasas 55

BaróBaró de 38de 38 anysanys, que des de fa 3, que des de fa 3 diesdies té unaté una erupcióerupció
que lique li coucou i fa mal ai fa mal a hemitòraxhemitòrax esquerraesquerra..

10.10. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

11.11. TractamentTractament a seguir en a seguir en aquest pacientaquest pacient



CCasas 66

Dona de 52Dona de 52 anysanys que des de faque des de fa unsuns 66 mesosmesos tété lesionslesions
que li piquenque li piquen moderadamentmoderadament a lesa les zoneszones que que veiemveiem..

12.12. DiagnòsticDiagnòstic diferencialdiferencial

13. 13. Tractament Tractament del del cascas



CCasas 77

PacientPacient de 41 de 41 anysanys que des de fa 5que des de fa 5 anysanys tété lesions lesions 
facialsfacials que haque ha tractat amb diversestractat amb diverses cremescremes amb amb 
milloriamilloria parcial iparcial i únicamentúnicament temporal.temporal.

14.14. DiagnòsticDiagnòstic diferencialdiferencial

15.15. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

16.16. PossibilitatsPossibilitats dede tractamenttractament (citar(citar--nene 3)3)

CasCas 88

HomeHome de 75de 75 anysanys. Explica que en el. Explica que en el darrerdarrer mes li hames li ha
crescutcrescut a laa la galta esquerragalta esquerra lala tumoracitumoracióó facial quefacial que
podeupodeu observar en la observar en la fotografiafotografia..

17.17. DiagnDiagnòòstic clstic clíínicnic

18.18. DiagnDiagnòòsticstic diferencial idiferencial i provaprova/es de/es de confirmaciconfirmacióó

diagndiagnòòsticastica

19.19. TractamentTractament (citar 2(citar 2 correctescorrectes))



CasCas 99

PacientPacient de 69 de 69 anys anys que presenta la que presenta la lesió lesió que que veieu veieu en la en la 
diapositiva, d’uns 2 diapositiva, d’uns 2 anysanys d’evolució.d’evolució.

20. 20. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

21. Enumerar 3 21. Enumerar 3 possibilitats terapèutiquespossibilitats terapèutiques



CasCas 1010

NenNen de 5 de 5 mesos mesos que presenta des de fa que presenta des de fa uns uns 3 3 mesosmesos
l’erupció que l’erupció que veieuveieu en la diapositiva. en la diapositiva. Li produeix Li produeix 
intensa intensa pruïjapruïja..

22. 22. Diagnòstic mésDiagnòstic més probableprobable

23. Redactar el 23. Redactar el tractamenttractament



CasCas 1111

PacientPacient de 53 de 53 anysanys que consulta que consulta perper presentar des de fa presentar des de fa 
unsuns 3 3 mesosmesos una una erupció pruenterupció pruent a la cara i el a la cara i el dorsdors de de 
les les mansmans. S’associa a . S’associa a febretafebreta, malestar general i , malestar general i 
artromiàlgiesartromiàlgies. . DarreramentDarrerament lili costa costa aixecaraixecar--se de la se de la 
cadiracadira i i pentinarpentinar--se.se.

24. 24. Diagnòstic clínic mésDiagnòstic clínic més probableprobable

25. ¿25. ¿QuèQuè cal descartar?cal descartar?

26. Enumerar les 26. Enumerar les provesproves de de confirmació diagnòsticaconfirmació diagnòstica



CasCas 1212

Dona de 60Dona de 60 anysanys. Des de fa 20. Des de fa 20 anysanys presenta lapresenta la
dermatosidermatosi que sque s’’observa en la diapositiva, que observa en la diapositiva, que ééss
molt pruentmolt pruent. La. La seva malaltiaseva malaltia haha anat empitjorant anat empitjorant 
progressivamentprogressivament: les : les lesionslesions, que al, que al principi nomprincipi nomééss
afectaven troncafectaven tronc, han, han augmentataugmentat en nen núúmero imero i extensiextensióó
i si s’’hanhan fetfet mmééss gruixudesgruixudes i cadai cada vegada responen vegada responen 
pitjor als diferents tractamentspitjor als diferents tractaments que sque s’’intenten.intenten.

27. Diagnòstic clínic

28. ¿Què veurem en la biòpsia cutània?

29. ¿Quines proves haurem de fer per conèixer 

l’extensió de la malaltia?

30. ¿Quins tractaments podem oferir a la pacient?



CasCas 1313

PacientPacient de 43 de 43 anys anys que consulta que consulta perper la la lesió lesió que que veieu veieu 
en la en la fotografiafotografia..

31. ¿31. ¿Quin ésQuin és el el diagnòstic mésdiagnòstic més probable?probable?

32. Enumerar el 32. Enumerar el diagnòsticdiagnòstic diferencialdiferencial

CasCas 1414

HomeHome de 40de 40 anysanys que consultaque consulta perper lala lesiólesió que esque es veuveu
en la diapositiva,en la diapositiva, localitzadalocalitzada a camaa cama dretadreta, de 6, de 6
mesosmesos d’evolució i que d’evolució i que ésés molt pruentmolt pruent. No té . No té lesionslesions
aa altres localitzacionsaltres localitzacions..

33. Diagnóstic clínic

34. Tractament



CasCas 1515

HomeHome de 50de 50 anysanys,, pagèspagès, que presenta des de fa 1 mes , que presenta des de fa 1 mes 
lesles lesionslesions que es poden observar en les que es poden observar en les fotografiesfotografies, , 
localitzadeslocalitzades a zonaa zona laterocervical dretalaterocervical dreta. Les. Les lesionslesions
piquenpiquen forçaforça i vani van augmentantaugmentant en número ien número i diàmetrediàmetre..

35.35. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

36.36. ProvaProva//provesproves dede confirmació diagnòsticaconfirmació diagnòstica

37. 37. TractamentTractament



CasCas 1616

Dona de 25Dona de 25 anysanys que consultaque consulta perper unauna lesiólesió dolorosa a dolorosa a 
la planta della planta del peu esquerrapeu esquerra, de 3, de 3 mesosmesos d’evolució.d’evolució.

38.38. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

39.39. DadesDades queque permetenpermeten elel diagnòsticdiagnòstic diferencialdiferencial

40.40. TractamentTractament (citar(citar--nene 2 de2 de correctescorrectes))



CasCas 1717

HomeHome de 43de 43 anysanys que treballa en una empresaque treballa en una empresa onon es es 
manipulen manipulen productes químicsproductes químics,, perper lala qualqual cosa ha decosa ha de
protegirprotegir--se lesse les mans amb guantsmans amb guants de goma. Consultade goma. Consulta
perper unauna dermatosidermatosi que li afectaque li afecta mansmans ii canellscanells.. DiuDiu
que lique li milloramillora en elen el decursdecurs de les de les vacancesvacances..

41.41. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

42.42. ProvaProva//provesproves dede confirmació diagnòsticaconfirmació diagnòstica



CasCas 1818

Nena de 5Nena de 5 anysanys que consultaque consulta perper lesles lesionslesions que esque es
veuenveuen en les en les fotografiesfotografies, , localitzadeslocalitzades a cara anterior a cara anterior 
del del tronctronc. . SónSón asimptomàtiquesasimptomàtiques i hani han anat anat 
augmentan progressivamentaugmentan progressivament de número en elde número en el darrerdarrer
mes.mes.

43.43. Diagnòstic clínicDiagnòstic clínic

44.44. Pla terapèuticPla terapèutic (citar 2(citar 2 opcionsopcions))



CasCas 1919

PacientPacient de 73 de 73 anys anys que consulta que consulta perper presentar des de presentar des de 
fa fa uns uns 2 2 mesosmesos les les lesions lesions que que veieuveieu en la en la 
fotografiafotografia..

45. Enumerar les 2 dermatosis que 45. Enumerar les 2 dermatosis que pot tenir amb més pot tenir amb més 
probabilitatprobabilitat

46. 46. DescriureDescriure les les característiques clíniques diferencialscaracterístiques clíniques diferencials

47. Redactar les 47. Redactar les troballes histològiquestroballes histològiques i i immunoimmuno--

histoquímiqueshistoquímiques de de cadascunacadascuna d’ellesd’elles



CasCas 2020

NoiaNoia de 12 de 12 anysanys que consulta que consulta perper presentar de fa presentar de fa uns uns 3 3 
mesosmesos les les lesions lesions que que veieuveieu en  la en  la fotografiafotografia. Des de . Des de 
fa 2 fa 2 estiusestius, , quan quan es posa morena, té es posa morena, té lesions similars lesions similars 
que que desapareixendesapareixen en arribar la en arribar la tardortardor..

48. ¿48. ¿Quin ésQuin és el el diagnòstic mésdiagnòstic més probable?probable?



CasCas 2121

PacientPacient de 43 de 43 anys anys que presenta des de fa 2 que presenta des de fa 2 anysanys, , 
durantdurant l’estiu, les l’estiu, les lesions lesions que que veieu veieu en la en la fotografiafotografia, , 
localitzades localitzades de forma exclusiva a de forma exclusiva a dors dors de de mans mans i la i la 
cara.cara.

49. ¿49. ¿Quin ésQuin és el el diagnòstic mésdiagnòstic més probable?probable?

50. Enumerar 50. Enumerar els factors desencadenantsels factors desencadenants

1. Alopècia areata

2. Eritema polimorf

3. Secundarisme luètic

4. Urticària figurada

5. Herpes zòster

6. Psoriasis invertida

7. Rosàcia

8. Queratoacantoma

9. Carcinoma basocel.lular

10. Dermatitis atòpica

11. Dermatomiositis

12. Micosis fungoide

13. Melanoma

14. Neurodermitis

15. Tinya corporis

16. Verruga plantar

17. Dermatitis al.lèrgica de 
contacte

18. Mol.luscs encomanadissos

19. Pèmfig-Pemfigoïde

20. Pitiriasis alba

21. Porfiria cutània tardana


